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Sludge Cervical

O sludge cervical/intra-amniético € um achado
ultrassonografico associado a infeccdo e inflamacgdo
intra-amnidtica, com potencial impacto no risco de
parto prematuro, especialmente quando associado a
colo uterino curto.

Sua interpretacdo deve sempre
considerar contexto clinico,
comprimento cervical e outros
marcadores de risco.
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Conceito e Caracteristicas
Ultrassonograficas:

Material hipoecogénico com particulas hiper-
hipoecogénicas (“grumos”)
o Visualizado ao ultrassom transvaginal
Localizagdo tipica:
o Cavidade amnidtica, proximo ao orificio cervical
interno
Comportamento:
o Pode ser mével, “boiando” na cavidade
o Pode estar aderido s membranas
o Frequentemente se posiciona no “pé do colo” por
acdo da gravidade
Natureza:
o Considerado um biofilme bacteriano intra-
amnidtico
o Associado a processos infecciosos e inflamatérios
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Fisiopatologia do Sludge Amniaético:

 Biofilme Bacteriano Intra-Amniético
o O Sludge é composto por bactérias organizadas em
biofilme, contribuindo para processos infecciosos e
inflamatérios.
o Inflamacéo e citocinas
o A presenca de sludge estd associada ao aumento
de citocinas pro-inflamatdrias, com IL-6 e IL8 +
inflamacdo local.
e Parto Prematuro imunolégico
o A ativacdo inflamatéria da decidua e das
membranas pode desencadear parto prematuro
através de mecanismos imunologicos.

Diagnodsticos Diferenciais e Artefatos:

Devem ser sempre considerados antes de concluir sludge
verdadeiro:
Debris pos-amniocentese
Codgulos (mais comuns apds procedimentos
invasivos)
Sedimento/vémito fetal (ex.. gastrosquise)
Artefatos de reverberacéo
A Lembrar. ultrassom é exame de som

Principio essencial:
A interpretacdo depende da qualidade da imagem, da
dindmica do achado e da correlag¢éo clinica.
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Quando Valorizar?

A interpretacdo do Sludge cervical depende do contexto
clinico e da associagédo com outros marcadores de risco.

Sintomaticas

Assintomaticas com
Colo Curto < 25mm

Isolado com colo
normal




Condutas Terapéuticas e Protocolos:

» Ndo ha consenso sobre antibioticoterapia
e Alguns protocolos institucionais utilizam:
o Clindamicina
o Cefalexina ou cefazolina
o Azitromicina
o Metronidazol
» Decisdo deve ser.
o Individualizada
o Baseada no contexto clinico
o Alinhada ao protocolo institucional

Recomendacoes Praticas
(Take-Home Messages)

Sempre confirmar localizagcdo do achado
(cavidade x canal)
Excluir artefatos e pseudoachados
Valorizar sludge:
o Em sintomaticas
o Em colo curto
Em colo normal e achado isolado:
o Conduta expectante
Utilizar calculadoras de risco integradas,
incluindo Doppleruterino
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