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Como Avaliamos a Saude Reprodutiva

O ultrassom & o principal exame utilizado para a
avaliacdo inicial da saude ginecoldgica feminina. Por
meio dele, o médico consegue analisar o Gtero, os ovdrios
e as estruturas ao redor, de forma segura, indolor e sem
radiagdo.

Com os avangos da tecnologia, o ultrassom 3D permite
uma visualizagdo ainda mais detalhada, possibilitando a
andlise do formato do Utero em diferentes dngulos. Essa
tecnologia oferece informacdes precisas que, em muitos
casos, dispensam exames mais complexos e caros, como
a ressondncia magnética.

i Utero com
Utero Normal Malformacao

¥
ELF

2 = d‘;':,h':

2
GERAR

MEDICINA FETAL



Por ser um exame realizado em tempo real, o ultrassom
permite que o médico avalie a paciente enquanto
conversa e realiza o exame fisico. Isso ajuda a identificar
pontos de dor, alteragées na mobilidade dos érgéos e
outros sinais importantes que ndo costumam ser
detectados em outros métodos de imagem.

O Doppler complementa o exame ao mostrar a
circulacdo do sangue nos o6rgdos avaliados, fornecendo
dados fundamentais sobre a vascularizacdo e o
funcionamento adequado do Utero e dos ovdarios.

Além disso, em situagdes especificas, o ultrassom pode
ser realizado com soro fisiolégico e contraste de
microbolhas no Gtero, permitindo uma avaliagdo
detalhada da cavidade uterina e da permeabilidade das
trompas, informacdes essenciais na investigagdo da
infertilidade.

HyCoSy
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Dessa forma, o ultrassom possibilita uma avaliacdo
completa da sadde reprodutiva femining, de maneira
confidvel, rGpida e minimamente invasiva, podendo ser
realizado no proprio consultério, com mais conforto para
a paciente e menor custo.

Esse exame é uma ferramenta fundamental no cuidado
com a saude da mulher e no acompanhamento de
pacientes que desejam engravidar.

A investigacdo da infertilidade € uma etapa fundamental
para compreender por que a gravidez ainda ndo
aconteceu g, principalmente, para definir o melhor
caminho terapéutico de forma segura e individualizada.

Hoje, a medicina reprodutiva conta com métodos
modernos, eficazes e minimamente invasivos que
permitem uma avaliagdo completa do aparelho
reprodutor feminino em um Unico atendimento, com alto
grau de precisdo cientifica.
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O que avaliamos nos exames de Infertilidade?

Por meio do ultrassom ginecolégico avanc¢ado,
realizamos uma andlise detalhada de:

Utero — avaliamos o formato, o revestimento interno
(endométrio) e a musculatura utering, identificando
alteragdes como miomas, pdélipos, adenomiose ou
malformacdes uterinas congénitas.

Cavidade Uterina — com a sono-histerografia, & possivel
visualizar o interior do Utero de forma precisqa, detectando
alteracées que podem dificultar a implantacdo do
embrido.
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Trompas — através da HyCoSy
(Histerossonosalpingografia) , avaliamos se as trompas
estdo pérvias (desobstruidas), sem o uso de radiagéo ou
contraste iodado.
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Ovdrios — analisamos a reserva ovariana, a presenca de
cistos, sinais de endometriose ou ovarios policisticos,
além da vascularizagcdo ovariana com Doppler.

" Reserva Ovariana

Endometriose e aderéncias — avaliamos a mobilidade
dos 6rgdos pélvicos e sinais indiretos de endometriose,
uma causa frequente de infertilidade.
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Quando realizar esses exames?

A avaliacdo é idealmente realizada entre o 5° e 0 9° dia do
ciclo menstrual, periodo em que os achados sdo mais
precisos e confidveis.

Quais as vantagens?

\/Avaliagﬁo completa em um Gnico local
f 'Exames minimamente invasivos

\/ Sem exposic¢do a radiagéo

\/ Maior conforto e seguranca

‘/ Diagnéstico preciso e individualizado
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Nosso compromisso

Cada mulher é dnica. Nosso papel & unir tecnologiq,
conhecimento cientifico e um olhar humano para
compreender sua histéria reprodutiva e oferecer as
melhores possibilidades para a realizacdo do sonho da
maternidade.

Na Gerar Medicina Fetal, realizamos uma avaliagdo
completa da sadde reprodutiva feminina por meio de
exames modernos, seguros e minimamente invasivos, que
permitem analisar o Utero, a cavidade utering, as
trompas, os ovarios e possiveis sindis de endometriose —
tudo com precis@o cientifica e acompanhamento médico
especializado.

Artigo Base
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Complete evaluation of anatomy and
morphology of the infertile patient in
a single visit; the modern infertility
pelvic ultrasound examination

Ver Artigo Completo
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https://www.fertstert.org/article/S0015-0282(16)30059-0/fulltext
https://www.fertstert.org/article/S0015-0282(16)30059-0/fulltext
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f Gerar-Medicina-Fetal

@ Rua Cassiano Castelo, 396. Sala 02.
\/ Primeiro andar, Centro — Colatina/ES
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