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Reserva Ovarlana ﬁ
Atuallzagao Pratlca e

Reserva ovariana

A reserva ovariana
corresponde a quantidade de gesiogho
de foliculos remanescentes
nos ovdarios, refletindo o
potencial de resposta
ovariana e a autonomia
reprodutiva feminina.

Mascimento

E um pardmetro quantitativo, distinto da qualidade
ovocitdria, que depende essencialmente da idade da
mulher.

A avallag:ao da reserva ovariana é fundamentalt:
NO oconselhomento reprodutivo
tlflcqgao prognostica da fertilidade

. No of 2 nto de tratamentos de reproducdo

assust| a .
* Na |den1;f,:

oce da faléncia ovariana
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Bases Biologicas da
Reserva Ovariana

Diferencas entre reproducdo masculina e feminina:
e Homens produzem espermatozoides continuamente ao
longo da vida.
e Mulheres nascem com um estoque finito de 6vulos, sem
capacidade de reposicdo.
e A"idade” do 6vulo é aidade cronologica da mulher no
momento da ovulacdo.

DinGmica da perda folicular.
e A populagcdo maxima de foliculos ocorre na vida
intrauterina.
e Na menarca, cerca de 97% dos ovulos ja foram
perdidos.
e A perda folicular ocorre por atresia continug,
independente de:
o Ovulacdo
o Gravidez
o Lactacdo
o Uso de anticoncepcionais
e Estima-se a perda de aproximadamente 20 ovulos por
dig, com apenas um ovulando.




Bases Bioldgicas da
Reserva Ovariana

Variabilidade individual:

e Cerca de 1% das mulheres esgota a reserva antes dos
40 anos (faléncia ovariana prematura).

e Em 95% dos casos, ndo ha histéria familiar ou marcador
clinico prévio identificavel

Ovilos em
guantidade
normal




Idade e Limite Biologico da
Fertilidade

O principal fator preditivo de gravidez é a idade da mulher.
e Classificacdo pratica:
o < 35 anos: progndstico 6timo
o 35-40 anos: prognostico intermediario
o > 40 anos: prognostico desfavoravel
o > 44 anos: chance natural residual (<1%)
O Utero mantém capacidade gestacional; o fator
limitante & o ovario.
e Gravidezes tardias s6 sdo vidveis com 6vulos doados,
rompendo o limite bioldgico ovariano.

Impacto Sociocultural

e Aidade média da primeira gestacdo aumentou
significativamente nas ultimas décadas.

¢ A menopausa ocorreu pouca mudanca histérica,
enguanto a expectativa de vida aumentou.

e O declinio da reserva acelera cerca de 15 anos antes da
menopausa.

e Muitas mulheres entram em declinio critico sem
sintomas clinicos prévios.




Lyt
. LR

-

Marcadores de Reserva Ovariana
Marcadores bioquimicos. |
e FSH basal
o Marcador tardio
o Quando elevado, indica reserva ja muito
comprometida
e Horménio Anti-Mulleriano (AMH)
o Diminui progressivamente com a reducdo da
reserva '

o Boa correlagéio com contagem folicular
o Custo elevado e menor acessibilidade

Marcador ultrassonogrdfico:
« Contagem de Foliculos Antrais (CFA)
o Marcador mais acessivel e reprodutivel
o Forte correlagéo linear com AMH
o Pode substituir o AMH na pratica clinica
o Recomendado por diretrizes internacionais como
- __método de primeira linha

: _'1-| .;-'- h:.‘.l._!.r
e




Técnica da Contagem de
Foliculos Antrais

1 - Definigéo.

e Foliculos antrais: estruturas com antro liquido, visiveis
ao ultrassom transvaginal.

2 - Método.

e Contar foliculos medindo 2 a 9 mm (alguns aceitam até
10 mm).

e Foliculos >10—11 mm ja sofreram ac¢do do FSH e ndo
representam reserva basal.

e Somar os foliculos do ovario direito + esquerdo.




Téecnica da Contagem de
Foliculos Antrais

Ovario - Reserva Ovariana

Ovario Direito Ovario Esquerdo

3 - Momento do exame.
e Pode ser realizada em qualquer fase do ciclo.
e Fase folicular inicial facilita a técnica, mas ndo é
obrigatéria.
e A maioria dos ovarios apresenta multiplas ondas
foliculares.

4 - Situacoes especiais.
e Foliculo dominante: contar os foliculos adjacentes.
e Massas ovarianas (endometrioma, teratoma): contar os
foliculos periféricos.
e Softwares de contagem semloutomotlco podem

aumentar a reprodutibilidade.
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Interpretacao Cllnlca da""'fl
Contagem Folicular Antral

Valores de referéncia (ovarios somados):
e Normal: 9-19
e Diminuida: < 8
e Muito diminuida: < 4
e Aumentada: > 20

OBS (220 por ovério pode sugerir padréo de SOP,
dependendo do contexto clinico)

Implicacées:
e Maior reserva — maior resposta a estimulacdo ovariana
e Menor reserva — menor autonomia reprodutiva
e A chance de gravidez natural depende da idade, ndo
da reserva isoladamente

Reserva ovariana - CFA




Armadilhas e Omissoes
Frequentes

A maioria dos laudos ultrassonograficos em mulheres

em menacme ndo inclui a CFA.

e Exames descritos como “normais” frequentemente
omitem avaliacdo da reserva.

e Jovens com faléncia ovariana prematura podem ter

multiplos exames prévios sem diagnostico.

A auséncia da CFA gera falsa sensacdo de

normalidade e perda de oportunidade terapéutica.

Recomendacoes Praticas

Para a pratica clinica:
e Incluir rotineiramente a contagem de foliculos antrais
em:
o Todo ultrassom transvaginal de mulheres em
menacme
o Especialmente naquelas com desejo reprodutivo
atual ou futuro
e |niciar monitoramento entre 25-30 anos em mulheres
que planejam adiar a maternidade.
e Solicitar AMH quando necessdario, usando o) ultrassom
como marcador principal. '
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Mensagem Flnal

e Reserva ovariana é quantldade B autonomla ldade e
qualidade e chance.

e A contagem de foliculos antrais é s:mples acess:vel e
decisiva. .

e O Unico profissional capaz de identificar precocemente
a faléncia ovariana é aquele que mede e registra a
reserva.
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5527998073885
https://gerarmedicinafetal.com.br/
https://www.instagram.com/gerarmedicinafetal
https://www.facebook.com/people/Gerar-Medicina-Fetal/61550528904085/
https://www.google.com/maps/dir/-19.5231744,-40.6192128/GERAR+MEDICINA+FETAL,+R.+Cassiano+Castelo,+396+-+Centro,+Colatina+-+ES,+29700-060/@-19.5292519,-40.6456398,14z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xb7a9341dcf64e7:0xa189758af52681b4!2m2!1d-40.6325492!2d-19.5365971?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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